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DIN LIVGARDE, STYRKER
IMMUNFORSVARET

IDRETTEN HAR BEVIST, AT AUANT-GARDEN GIR
OVERSKUDD AV OKSYGEN TIL HJERNEN 0G TIL
ENERGIOMSETNINGEN OG ER GOD FOR

blodet - hjernen - . |
musklene - leddene - ‘ ~ P
alderen - humegret - ‘ \m
livslysten - han og henne - S
gravide og ammende - N\
urinveiene - lungene -
hjertet - pusten - huden og
slimhinnene - skjelettet -
magen - tarmene -
rekonvalesenter - sgvnen -
dagsformen - gynene - , .
munnen - nesen - svelget - £ 3//78/73&,8.
stresset - ferien og reisene ‘00“6’02‘3, :
- sol, solbad og sar hud - (
de frie radikaler og
reduserer melkesyren i
muskulaturen og er full av
antioksydanter.
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