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MOT STRESS – MED MER OKSYGEN I BLODET!

GODT FOR
KROPP OG 
SJEL–  OG LIVS-
KVALITETEN 
OG .......

Faksimile av artikkel i Ingeniør-
Nytt nr. 2, 2006

..... Blodet – Hjernen –
Musklene – Leddene –
Alderen – Humøret –
Livslysten – Han og Henne –
Gravide og Ammende –
Urinveiene – Prostata–
Lungene – Hjertet – Pusten –
Huden og Slimhinnene –
Skjelettet – Magen –Tarmene
–Rekonvale-senter – For deg
og dine – Søvnen –
Dagsformen – Øynene –

Munnen  – Nesen –
Svelget –

Stresset – Feriene
og Reisene – 
Sol, solbad og sår
hud –Luft-
forurensning –
Tung kontorluft –
Frie radikaler –
Pollen – Stikkende
og sugende insekter

Kjøpes i alle helsekostbutikker over hele landet.
Les mer på: www.avant-garden.no
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